
１．第3章　章末資料１　



令和３年度 CLT 設計者向け実務講習会 
⽬   次 

説明資料 1 CLT の概要・最新情報 ······················································ 3 
1. 国内森林資源は積極活⽤する時代 ···································· 6 
2. CLT の沿⾰ ································································ 9 
3. CLT の特⻑ ································································ 12 
4. 実例紹介 ·································································· 14 
5. 施主・利⽤者の声 ························································ 17 
6. 他事業の紹介 ····························································· 18 
巻末︓参考情報 ····························································· 21 

説明資料 2 CLT を⽤いた⼯法 ···························································· 25 
1.材料 ········································································· 27 
2.CLT パネル⼯法 ···························································· 28 
3.概要図 ······································································ 28 
4.CLT 複合構造 ····························································· 29 
5.複合構造事例 ······························································ 29 
6.CLT の利⽤⽅法 ··························································· 30 
7.製造 ········································································· 31 
8.接合⾦物 ··································································· 32 

説明資料 3 CLT パネル⼯法建築物ルート 1 計算法 ··································· 33 
・計算⽅法を定めるために実施した震動台実験の概要 ···················· 36 
・震動台実験の動画 ·························································· 40 
・試験終了後の損傷状況（写真） ········································ 41 
・テキスト作成に⽤いた参考図書の紹介 ······························· 47 
・CLT を⽤いた⽊造建築物の告⽰と⼯法の概要 ······················· 47 
・1.告⽰第 611 号のルート 1 を適⽤した建築物の設計⽅法 ······ 48 
・2.ルート 1 の構造計算⽅法の説明 ···································· 57 
・3.軸組構法に CLT を⽤いた設計例の紹介 ··························· 62 
・参考資料 ····································································· 77 

説明資料 4 CLT 建築物の性能 ·························································· 85 
1. 耐久性 ····································································· 88 
2. 断熱計画 ·································································· 95 
3. 遮⾳性能 ·································································· 108 
4. 歩⾏振動 ·································································· 116 
5. 防耐⽕性能 ······························································· 120 
6. 施⼯計画 ·································································· 137 

 

CLT設計者向け実務講習会1.indd   1 2021/08/10   15:37



 

令和３年度 CLT 設計者向け実務講習会 

説明資料 1 

 

CLT の概要・最新情報 
  

CLT設計者向け実務講習会1.indd   2 2021/08/10   15:37



3

説
明
資
料
１

令和３年度 CLT 設計者向け実務講習会 

説明資料 1 

CLT の概要・最新情報 

CLT設計者向け実務講習会1.indd   3 2021/08/10   15:37



CLT設計者向け実務講習会1.indd   4 2021/08/10   15:37



5

説
明
資
料
１

CLTの概要・最新情報 2令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2012年 任意団体として設⽴（3団体）
2014年 ⼀般社団法⼈化（335団体 2021.6現在）

⽇本CLT協会について①

主な事業内容・・・CLTの普及活動・技術開発
委員会・WGの⼀例
① CLTパネル⼯法省エネ基準検討委員会
② 実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き編集委員会
③ ⼤⾂認定制度運営委員会
④ CLT企画⽀援委員会
⑤ CLT設計者等の育成委員会
⑥ 輸出事業委員会
⑦ 住宅性能表⽰制度に関わる検討委員会
⑧ CLT遮⾳性能向上の研究開発検討委員会
⑨ CLT等の利⽤促進及び低コスト化推進に係る技術開発・検証等
⑩ CLTの消費拡⼤を⽬的とした⼟⽊分野への活⽤研究委員会

⑪ ソフト開発WG
⑫ 設計WG
⑬ 製造・加⼯WG
⑭ 広報・普及WG
⑮ 耐久性WG
⑯ 施⼯合理化WG
⑰ 遮⾳WG
⑱ 防耐⽕WG
⑲ ブランド戦略WG
⑳ ⽤途開発WG

協会会員になれば、上記委員会等に参加し、
最新の技術開発にご参加いただくことも可能です。
多様な会員企業との交流の場にもなります。

ご⼊会はこちら→
WEBで可能です

CLTの概要・最新情報 1令和3年度CLT設計者向け実務講習会

CLTの概要・最新情報
1. 国内森林資源は積極活⽤する時代
2. CLTの沿⾰
3. CLTの特⻑
4. 実例紹介
5. 施主・利⽤者の声
6. 他事業の紹介
巻末︓参考資料
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CLTの概要・最新情報 4令和3年度CLT設計者向け実務講習会

1.国内森林資源は積極活⽤する時代① 増え続ける国内の森林資源

出典︓令和2年度 森林・林業⽩書

CLTの概要・最新情報 3令和3年度CLT設計者向け実務講習会

CLT
政

学

産

官

中央︓ CLTで地⽅創⽣を実現する
議員連盟

地⽅︓ CLTで地⽅創⽣を実現する
⾸⻑連合

建築研究所
森林総合研究所
各⼤学等研究者

CLT活⽤促進に関する
関係省庁連絡会議
内閣官房／警察庁／総務省
法務省／⽂科省／厚労省
農⽔省／国交省
（オブザーバー︓経産省／環境省）

⽇本CLT協会
CLT製造メーカー
住宅会社、ゼネコン・⼯務店
設計事務所、CADソフト会社
建材会社など

経済同友会
地⽅創⽣委員会

＊1

＊1 ⽇本でのCLT関連 論⽂数 430件以上（2020年〜）

CLT活⽤促進のための
政府⼀元窓⼝
内閣官房

林野庁
⽊材産業課 ⽊材製品技術室

国⼟交通省
⼤⾂官房官庁営繕部 整備課⽊材利⽤推進室
住宅局 建築指導課、⽊造住宅振興室

⽇本CLT協会について② CLTをとりまく組織
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CLTの概要・最新情報 6令和3年度CLT設計者向け実務講習会

1.国内森林資源は積極活⽤する時代② 新たな制度の活⽤

CLTの概要・最新情報 5令和3年度CLT設計者向け実務講習会

1.国内森林資源は積極活⽤する時代② 新たな制度の活⽤

出典︓令和2年度 森林・林業⽩書
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CLTの概要・最新情報 8令和3年度CLT設計者向け実務講習会

1.国内森林資源は積極活⽤する時代④ SDGsとESG投資

出典︓https://www.gpif.go.jp/investment/esg/#b

持続可能な企業活動が投資を呼び込み、企業の事業継続・拡⼤につながる。
→脱炭素社会の実現のために⽊材利⽤が再注⽬される。

Environment
（環境）
Social
（社会）
Governance
（企業統治）

CLTの概要・最新情報 7令和3年度CLT設計者向け実務講習会

1.国内森林資源は積極活⽤する時代③ ⽊材利⽤促進法の対象拡⼤

出典︓https://www.rinya.maff.go.jp/j/riyou/koukyou/

⺠間建築物にも⽊材利⽤の要請が強まる
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CLTの概要・最新情報 10令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2.CLTの沿⾰① CLTとは︖

(国研)森林総合研究所 宮武チーム⻑、京都⼤学⽣存圏研究所 中川准教授作成

CLT：Cross Laminated Timber（直交集成板）

他の木質材料と何が違う？

繊維配向

原料

ひき板

単板

平行 直交

集成材 CLT

LVL 合板

海外では、X-Lam ／ Mass Timber ／ Massive Holz などの呼び方も

CLTの概要・最新情報 9令和3年度CLT設計者向け実務講習会

1.国内森林資源は積極活⽤する時代⑤ CLT建築物でCO2のストック

出典︓令和2年度 森林・林業⽩書
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CLTの概要・最新情報 12令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2.CLTの沿⾰② 海外での誕⽣と国内での展開

日本での展開

2010年 国の委員会でCLTが紹介され、注目される。
2012年 日本CLT協会設立（3者による任意団体、14年一般社団法人化）。
2013年 JAS（直交集成板の日本農林規格）制定。
2014年 日本初のCLT建築物完成（3階建て社員寮、高知県）。
2016年 建築基準法関連告示 公布・施行。

・
・
・

2020年 生産量1.5万㎥

国内のCLT建築物の
竣工件数の推移→

出典︓内閣官房 CLT活⽤推進のための政府⼀元窓⼝
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/cltmadoguchi/pdf/clt_expl1.pdf

写真提供︓銘建⼯業(株)

CLTの概要・最新情報 11令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2.CLTの沿⾰② 海外での誕⽣と国内での展開

海外での誕生

1990年代にヨーロッパで開発される。開発の基本理念は「品質の劣る木材部分を高品質な
建築材料にする」こと。ヨーロッパでの生産量が100万㎥を超える。

出典︓Timber Online https://www.timber-online.net/wood_products/2021/07/eight-new-clt-production-sites-by-2023.html
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CLTの概要・最新情報 14令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2.CLTの沿⾰④ ⽇本でのCLTを活⽤した⾼層⽊造化
物件名 竣⼯ 階 CLT利⽤部分 建設地 建築主 設計 ⽤途

PARK WOOD ⾼森 2019 10 耐震壁(1~5F) 
床(4~10F) 宮城県 三菱地所 ⽵中⼯務店 賃貸住宅

タクマビル新館（研修ｾﾝﾀｰ） 2020 6 壁 兵庫県 タクマ ⽵中⼯務店 研修施設

PARK WOOD office iwamotocho 2020 8 床(3~8F) 東京都 三菱地所 久保⼯、三菱地所設計 事務所

宮崎県防災庁舎 2020 10 耐震壁(4〜9F) 宮崎県 宮崎県 ⼭下設計・岩切設計・ごとう計画 庁舎

FLATS WOODS ⽊場 2020 12 壁(1~4F)
床(12F)、屋根 東京都 ⽵中⼯務店 ⽵中⼯務店 単⾝社宅

吉野町ビル建替え⼯事 (不明) 6 壁(3~6F) 神奈川県 個⼈ （不明） 事務所、共同住宅

多摩ｷｬﾝﾊﾟｽ学部共通棟 2021 6 耐震壁 東京都 中央⼤学 ⽵中⼯務店 学校

⼋代市新庁舎 2021 7 床 熊本県 ⼋代市 久⽶設計 庁舎

タマディック名古屋ビル 2021 8 柱、床 東京都 タマディック 坂茂建築設計ほか 事務所

⼤通⻄1丁⽬プロジェクト 2021 11 床(8~11F) 北海道 三菱地所 三菱地所設計 ホテル

銀座8丁⽬計画 2021 12 床 東京都 ヒューリック 隈研吾都市建築設計、⽵中⼯務店 商業施設

プラウド神⽥駿河台 2021 14 耐震(12~14F) 東京都 野村不動産 ⽵中⼯務店 分譲マンション

H1O外苑前 2022 7 耐震壁 東京都 野村不動産 野村不動産、熊⾕組 事務所

兜町85プロジェクト 2022 10 床(3〜8F) 東京都 平和不動産 ADX 事務所

OYプロジェクト 2022 11 床、耐⼒壁、屋根
(2~9F) 神奈川県 ⼤林組 ⼤林組 研修施設

東洋⽊のまちプロジェクト（⾼層棟） (不明) 15 壁、床(2~15F) 千葉県 東洋ﾊｳｼﾞﾝｸﾞ （不明） 共同住宅、事務所

（不明） 2025 17 （不明） 東京都 三井不動産 ⽵中⼯務店 事務所

（不明） 25以降 12 （不明） 東京都 第⼀⽣命 清⽔建設 事務所

⽇本CLT協会調べ（2021.7現在）

CLTの概要・最新情報 13令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2.CLTの沿⾰③ 世界の⾼層⽊造化

世界では過去6年で44件の
⾼層⽊造建築が誕⽣した。

写真：©cetus Baudevelopment u kito at

北⽶・欧州では

さらに11件が⾼層⽊造建築
を建設中。
・⼤学施設・商業・事務所
・共同住宅

ｶﾅﾀﾞ
19階
2020

ﾌﾗﾝｽ
18階
2020

ｱﾒﾘｶ
8階
2020

ｵｰｽﾄﾘｱ
24階
2019

ﾉﾙｳｪｰ
18階
2018

ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞ
14階
2019

ｽｲｽ
16階
2019

ﾄﾞｲﾂ
8階
2019

ｱﾒﾘｶ
7階
2018

ｶﾅﾀﾞ
13階
2017

ﾌﾗﾝｽ
11階
2018

ｵｰｽﾄﾘｱ
10階
2018

ｱﾒﾘｶ
8階
2018

ｶﾅﾀﾞ
13階
2017

ｶﾅﾀﾞ
18階
2017

ｲｷﾞﾘｽ
10階
2017

ﾉﾙｳｪｰ
9階
2016

ｱﾒﾘｶ
7階
2016

ｲﾀﾘｱ
7階
2016

ﾉﾙｳｪｰ
14階
2015

ｲｷﾞﾘｽ
10階
2015

ｲｷﾞﾘｽ
6階
2015

ﾌｨﾝﾗﾝﾄﾞ
8階
2015

ｲｷﾞﾘｽ
10階
2015

ｶﾅﾀﾞ
8階
2014

出典︓https://www.thinkwood.com/building-better/taller-buildings

CLT設計者向け実務講習会1.indd   11 2021/08/10   15:37



12

説
明
資
料
１

CLTの概要・最新情報 16令和3年度CLT設計者向け実務講習会

• パネルを⼯場であらかじめ加⼯して
現場に搬⼊

• 乾式⼯法なので養⽣期間が不要

実例）
Murray Grove（ロンドン、右写真）
• 9階建て（2〜9階までCLT構造）
• 建⽅⼯期は4⼈のチームで27⽇間
• 3⽇間で1層分が完成

• RC造とした際に⽐べて、
全体の⼯期を23週間（161⽇）
削減したと試算

撮影︓⼤橋義徳

3.CLTの特⻑② 施⼯がはやい

CLT 15

CLT設計者向け実務講習会1.indd   12 2021/08/10   15:37
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CLTの概要・最新情報 18令和3年度CLT設計者向け実務講習会

• 剛性の⾼いパネルが⾯で建物を
⽀え、地震⼒に抵抗する

実例）
震動台実験（Eディフェンス
（（国研）防災科学技術研究所））

• 5階建て／3階建て 計4棟を2015年、
16年に耐震性能を検証

阪神・淡路⼤震災の時に神⼾地⽅
気象台で観測されたJMA神⼾波を
再現した揺れに対しても倒壊しない。

3.CLTの特⻑④ 強い

CLTの概要・最新情報 17令和3年度CLT設計者向け実務講習会

• 鉄筋コンクリートに⽐べて重量は5分の1以下
CLT︓0.4〜0.5ton/m3

鉄筋コンクリート︓2.4ton/m3

⇒基礎コストや、材料輸送費の軽減

実例）
Bridport house（ロンドン、右写真）
・ 8階建て（1〜8階までCLT構造）
・ RC造とした際に⽐べて、
建物の重量が62%軽くなり、基礎費⽤が
約25%軽減
※数値はTTJ Magazine (29June/6 July 2013)より引⽤

3.CLTの特⻑③ 軽い

CLT設計者向け実務講習会1.indd   13 2021/08/10   15:37
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CLTの概要・最新情報 20令和3年度CLT設計者向け実務講習会
写真提供 ︓FOTOTECA ・jun shimada

4.実例紹介② FLATS WOODS ⽊場

竣⼯ 2020年2⽉ 所在地 東京都
江東区

延床⾯積 9,220.75ｍ2 ⽤途 単⾝向け社宅

使⽤したCLT 約70ｍ3
（CLT、LVL等） 利⽤部分 壁、床、屋根

構造 鉄筋コンクリート造＋⽊造（CLT）
免震構造

設計 ⽵中⼯務店

施⼯ ⽵中⼯務店

プロジェクト
背景

当社（⽵中⼯務店）が提唱する「森林グランドサイクル
®」の構築による地⽅創⽣につながるまちづくりを進めて
います。当プロジェクトでは、都市の⼤規模⽊造建築を
可能にする耐震性能、耐⽕・防災にかかわる要素技術
を⽊の適材適所の設計により数多く初適⽤しています。
これらは、政府の推進する国産⽊材利⽤と公共建築物
等の⽊造・⽊質化に貢献し、SDGsの推進にも資するも
のです。

CLTの概要・最新情報 19令和3年度CLT設計者向け実務講習会
写真撮影 ︓すえひろフォトスタジオ・野上仙⼀郎

竣⼯ 2020年1⽉ 所在地 岡⼭県
真庭市

延床⾯積 991.91ｍ2 ⽤途 事務所

使⽤したCLT 277.75ｍ3 利⽤部分 壁、床、
屋根、V梁

構造 CLTパネル⼯法
X⽅向︓CLTパネル構造、Y⽅向︓集成材トラス構造

設計 （意匠）NKS2アーキテクツ
（構造）桃李舎

施⼯ ⼤本組

プロジェクト
背景

⼈員増加と事業拠点の統合。
⽇本CLT協会のCLTコンペを活⽤。
コンセプトは「100年後も使い続ける建築」。
集成材・CLT製造企業らしさのある社屋づくり。

⼯事費 375,660,000円（助成⾦除く）
助成⾦ 15,000,000円（JAS構造材）

4.実例紹介① 銘建⼯業(株)本社事務所

CLT設計者向け実務講習会1.indd   14 2021/08/10   15:37
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CLTの概要・最新情報 22令和3年度CLT設計者向け実務講習会
写真提供 ︓ふくしまCLT⽊造建築研究会 ⽊あみ

4.実例紹介④ いわきCLT復興公営住宅

竣⼯ 2018年2⽉ 所在地 福島県
いわき市

延床⾯積 4,680.95ｍ2 ⽤途 集合住宅

使⽤したCLT 1,995ｍ3 利⽤部分 壁、床、屋根

構造 CLTパネル⼯法

設計 （意匠）⽩井設計・巴建築事務所
（構造）⽇本システム設計

施⼯ ふくしまCLT⽊造建築研究会 ⽊あみ

プロジェクト
背景

県では、CLTを導⼊することにより、新技術の普及を図る
とともに、ふんだんに⽊を⽤いることで安⼼と安らぎのある
住環境を提供できると考えている。
国内でも前例のない規模のCLT建築物であり、⾔わば
トップランナーとしての役割も担っている。
今後は、県内で蓄積された技術が全国に広がることも期
待され、全国に先駆けて導⼊する意義は⼤きいと考えて
いる。

CLTの概要・最新情報 21令和3年度CLT設計者向け実務講習会

竣⼯ 2020年3⽉ 所在地 沖縄県
宮古島市

延床⾯積 12,027ｍ2 ⽤途 空港

使⽤したCLT 1,530ｍ3 利⽤部分 屋根

構造 RC 造 ⼀部鉄⾻造及び⽊造（CLT）

設計 ⽇建設計

施⼯ 國場組・⼤⽶建設共同事業体

プロジェクト
背景

空港ターミナルとして全国で初めて、CLTを屋根の構造
材に採⽤。 また、 同様に空港ターミナルとして全国初と
なる「ネット・ゼロ・エネルギービル」の取り組みを実施 して
います 。 2 つのエコへ の取り組みで「エコアイランド宮古
島」に相応しい施設を⽬指します 。
CLTの利⽤に対しては、林野庁の平成28年度CLTを活
⽤した建築物等実証事業及び森林・林業再⽣基盤交
付⾦制度を活⽤。沖縄県が定める地域材を使⽤して、
地域の森林・林業再⽣へ貢献します。

4.実例紹介③ みやこ下地空港ターミナル

CLT設計者向け実務講習会1.indd   15 2021/08/10   15:37
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CLTの概要・最新情報 24令和3年度CLT設計者向け実務講習会

コスト公表⼀覧

①地⽅創⽣に向けた”需要サイドからの”林業改⾰（平成30年3⽉、 （公財）経済同友会）
https://www.doyukai.or.jp/policyproposals/articles/2017/180322a.html

②CLT実証事業の事例に関するコスト分析（平成30年7⽉、（公財）⽇本住宅・⽊材技術センター）
https://www.howtec.or.jp/files/libs/2256/201807171205301576.pdf

③CLT建築コスト等調査（平成31年3⽉、岡⼭県）
http://www.pref.okayama.jp/page/600677.html

④中規模⽊造庁舎の試設計例（令和2年1⽉、国⼟交通省）
https://www.mlit.go.jp/gobuild/gutai_torikumi2.html

4.実例紹介⑥ コスト⽐較

CLTの概要・最新情報 23令和3年度CLT設計者向け実務講習会

4.実例紹介➄ 実例集

当協会ウェブサイトに利用例が150件以上掲載されています。

CLT設計者向け実務講習会1.indd   16 2021/08/10   15:37
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CLTの概要・最新情報 26令和3年度CLT設計者向け実務講習会

5.施主・利⽤者の声

出典︓令和元年度林野庁委託事業「デベロッパー等への普及事業」（NPO法⼈建築技術⽀援協会）
https://www.psats.or.jp/PDFfiles/R01CLT-kousyuukai-seika.pdf

CLTの概要・最新情報 25令和3年度CLT設計者向け実務講習会

4.実例紹介⑦ 助成制度
※下記募集期間以降に追加募集される場合があります。随時、⽇本CLT協会ウェブサイトにて発信いたします。

作成︓(⼀社)⽇本CLT協会 ／ 更新⽇︓2021/7/1

主管
省庁 制度名称

概要 建築⽤途

窓⼝ 募集期間内容 ⽀援先 補助率等 条件
⺠間

公共⼾建住
宅

集合住
宅 その他

1

林
野
庁

JAS構造材
利⽤拡⼤事業
(個別実証事業)

CLT活⽤の実証的取
組に対しCLT調達費
の⼀部を⽀援

建築業者

CLT調達費(⽊材費・
加⼯費・運搬費)⼜は
14万円/m3の低い⽅
上限︓3000万円また
は1500万円(建物規
模による)

JAS構造材活
⽤宣⾔を登録
した者

階数︓4
階建て
以上

○ ○
施主︓
国以外
(国は×)

全国⽊材組
合連合会

[R3①]21/3/31〜5/14
[R3②]21/5/17〜10/29
（5/28予算に達し終了)

2 CLT建築
実証事業

協議会⽅式による
CLT建築物の設計・
建築実証の取り組み

建築主等(公共
団体、⺠間等)

設計・建築費への助
成︓3/10以内(特に
普及性や先駆性の⾼
いもの1/2以内)

先駆性・普及
性の実証 × ○ ○ ○

⽇本住宅・⽊
材技術セン
ター

[R2](追加)20/7/10〜8/4
[R2補]21/2/19〜3/19
[R2補](追加)21/3/30〜
4/30
[R3]21/5/21〜21/6/18

3
国
交
省

サステナブル
建築物等
先導事業
(⽊造先導型)

＜⼀般建築物＞
多⽤な⽤途の先導的
⽊造建築物への⽀援

建築主等(公共
団体、⺠間等)

調査設計費の1/2
建設⼯事費の
15%(掛増し分の
1/2)(上限5億円)

設計・施⼯技
術の先導性(構
造・防⽕)

多数の者の⽬に触れる建築物
※⽤途の制限は無し ⽊を活かす建

築推進協議
会

(I期)21/4/1〜4/23
(II期)21/4/26〜7/30
(III期)21/8/2〜10/29＜⽊造実験棟＞

実験棟の整備への⽀
援と性能把握

建築主等（公共
団体、⺠間等）

調査設計費・建設⼯
事費(上限3000万
円)

実験・実証の先
導性 実験棟のみ

※ 各制度の詳細については、当協会からはご回答いたしかねます。募集要項等をご確認のうえ、各窓⼝へお問合せお願いいたします。
※ 本紙の内容に起因する損害について、当協会は責任を負いかねます。あらかじめご了承お願いいたします。

より詳細な助成⾦情報については、CLT活⽤促進のための政府⼀元窓⼝のサイトにあります→
（「CLTを活⽤した建築物への主な⽀援制度」、「CLTを活⽤した建築物への⽀援制度⼀覧」）

CLT設計者向け実務講習会1.indd   17 2021/08/10   15:37

https://www.jas-kouzouzai.jp/
https://www.howtec.or.jp/
http://www.sendo-shien.jp/03/
http://www.sendo-shien.jp/03/
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CLTの概要・最新情報 28令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.他事業の紹介② CLT関連書籍（有料）

一部、日本CLT協会ウェブサイトで販売しています。→

● CLTパネル工法 設計入門（日本CLT協会、2021）

● 2019年版 実務者のためのCLT建築物設計の手引き（第3版）（日本CLT協会、2019）

● 2016年版 CLTを用いた建築物の設計施工マニュアル（増補版）（住木センター、2018）

● 2016年公布・施行 CLT関連告示等解説書（増補版）（住木センター、2019）

● CLTパネル工法 低層建築物施工マニュアル（日本CLT協会、2021）

● CLTパネル工法 中高層・大規模建築物施工ハンドブック（日本CLT協会、2021）

● ディテールの教科書 中大規模木造編（日経アーキテクチュア、2020）

https://www.nikkeibp.co.jp/atclpubmkt/book/20/280240/

CLTの概要・最新情報 27令和3年度CLT設計者向け実務講習会

● CLT建築物の設計ガイドブック（愛媛県CLT普及協議会、2019）

https://ehimeclt.com/web/wp-content/uploads/2021/05/guide.pdf

● CLT建築物ディテール集（CLT建築物推進協議会、2021）

http://www.clt-kenchiku.org/wfile/?q=grp01

● 木の学校づくり 学校施設等のCLT活用事例（文部科学省、2020）

https://www.mext.go.jp/a_menu/shisetu/mokuzou/mext_00525.html

● CLT現わし使用のQ＆A（日本CLT協会、2021）

https://clta.jp/document/detail/clt%e7%8f%be%e3%82%8f%e3%81%
97%e4%bd%bf%e7%94%a8%e3%81%aeq%ef%bc%86a/ 

● ここまでできる木造建築のすすめ（木を活かす建築推進協議会、2021）

https://kiwoikasu.kennetserve.jp/

● 中・大規模/都市木造建築防水設計（田島ルーフィング、2020）

http://www.clt-kenchiku.org/wfile/?q=grp01 

● 時流をつかめ！ 企業価値を高める木造建築（ｳｯﾄﾞｿﾘｭｰｼｮﾝ・ﾈｯﾄﾜｰｸ、2019）

https://www.nochubank.or.jp/news/news_release/2019/post-535.html

6.他事業の紹介① CLT関連書籍（無料ダウンロード）

ほかにも中⼤規模⽊造建築ポータルサイトには様々な参考資料があります→

CLT設計者向け実務講習会1.indd   18 2021/08/10   15:37

https://clta.jp/document/detail/clt%e7%8f%be%e3%82%8f%e3%81%97%e4%bd%bf%e7%94%a8%e3%81%aeq%ef%bc%86a/
https://tajima.jp/digitalcatalog/
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CLTの概要・最新情報 30令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.他事業の紹介④ その他の窓⼝

【全般的なお問い合わせはこちら】
CLTなんでも窓口

TEL：03-5825-4774
MAIL: info@clta.jp

【構造的なお問い合わせはこちら】
CLT構造相談室

【会員企業の連絡先が知りたい場合
はこちら】
相談先企業

CLTの概要・最新情報 29令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.他事業の紹介③ ⽀援事業

①

②

無料で、お施主様や設計者様のご相談に対応しています。専⾨家派遣も可能です。

サイトにアクセス
↓

CLT設計者向け実務講習会1.indd   19 2021/08/10   15:37



20

説
明
資
料
１

CLTの概要・最新情報 32令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.他事業の紹介⑥ 施⼯講習会

CLTの概要・最新情報 31令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.他事業の紹介⑤ コンテスト

7年⽬となる本年度も実施します︕ 詳細はコンテストページにて︕

CLTアイディアコンテスト2020設計部⾨の⼤⾂賞受賞作品（抜粋）

農林⽔産⼤⾂賞
九州⼤学⼤学院

国⼟交通⼤⾂賞
清⽔建設東北⽀店

環境⼤⾂賞
⾵呂敷意匠設計舎、藤岡哲也設計事務所

CLT設計者向け実務講習会1.indd   20 2021/08/10   15:37
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CLTの概要・最新情報 34令和3年度CLT設計者向け実務講習会

参考情報 CLT建築物の詳細（都道府県別／⽤途別）

出典：CLT活用促進のための政府一元窓口

•ＣＬＴを活用した建築物の竣工件数の推移（PDF／403KB）

•ＣＬＴを構造材として活用した民間による中高層建築物の事例（PDF／1,818KB）

•ＣＬＴ活用建築物の整備状況（都道府県別、用途別）（PDF／395KB）

•ＣＬＴを活用した建築物一覧（PDF／2,025KB）
注）上記データ等については、令和２年７月末現在。

CLTの概要・最新情報 33令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.他事業の紹介⑦ WG成果報告会

CLT設計者向け実務講習会1.indd   21 2021/08/10   15:37

https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/cltmadoguchi/pdf/clt_expl1.pdf
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/cltmadoguchi/pdf/clt_expl2.pdf
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/cltmadoguchi/pdf/clt_expl3.pdf
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/cltmadoguchi/pdf/clt_expl4.pdf
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CLTの概要・最新情報 36令和3年度CLT設計者向け実務講習会

参考情報 どこから⽊造化するか︖

出典︓令和2年度 森林・林業⽩書

⾮住宅は⽊造化の伸びしろが⼤きく、公共建築物は⽊造化が進む

CLTの概要・最新情報 35令和3年度CLT設計者向け実務講習会

参考情報 物件データベース

出典：中大規模木造建築データベース

CLT以外でも物件の詳細データが閲覧できるウェブサイトです。

CLT設計者向け実務講習会1.indd   22 2021/08/10   15:37



23

説
明
資
料
１

CLTの概要・最新情報 38令和3年度CLT設計者向け実務講習会

参考情報 CLTの普及に向けた新ロードマップ（後半）

Ｃ
Ｌ
Ｔ
の
活
用
拡
大

出典：CLT活用促進のための政府一元窓口
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/cltmadoguchi/pdf/r3_roadmap.pdf

CLTの概要・最新情報 37令和3年度CLT設計者向け実務講習会

参考情報 CLTの普及に向けた新ロードマップ（前半）

出典：CLT活用促進のための政府一元窓口
https://www.cas.go.jp/jp/seisaku/cltmadoguchi/pdf/r3_roadmap.pdf

Ｃ
Ｌ
Ｔ
の
活
用
拡
大

CLT設計者向け実務講習会1.indd   23 2021/08/10   15:37
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CLTの概要・最新情報 40令和3年度CLT設計者向け実務講習会

CLTの概要・最新情報

講習は以上です

CLTの概要・最新情報 39令和3年度CLT設計者向け実務講習会

参考情報 昨年度の講習内容の続報（Atlassian)

出典︓アジア経済ニュース2020年8⽉4⽇付
https://www.nna.jp/news/show/2076613

 

令和３年度 CLT 設計者向け実務講習会 
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CLTを⽤いた⼯法 2令和3年度CLT設計者向け実務講習会

1.材料 CLTの構成

ラミナ 製造⼯程 製品（マザーボード）

• 樹種︓スギ、ヒノキ、カラマツ 他

• ⼨法︓標準 厚さ 30mm

ラミナの段階で機械的強度区分

• 接着剤︓レゾルシノール・フェノール

（使⽤環境 A）＊1

⽔性⾼分⼦イソシアネート

（使⽤環境 B ⼜は C）

• 強度区分

例 Mx60-5-5

外層ラミナ強度区分 5層 5プライ
60

（ほかにSあり）

巻末資料参照 ＊1集成材のJAS規格に規定する使用環境と求められる性能等の整理表

5層5プライ

5層7プライ

CLTを⽤いた⼯法
1.材料
2.CLTパネル⼯法
3.概要図
4.CLT複合構造
5.複合構造事例

6.CLTの利⽤⽅法

①⼤きな版として

②厚い⽊の版として

③RC造との⽐較
7.製造
8.接合⾦物
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CLTを⽤いた⼯法 4令和3年度CLT設計者向け実務講習会

3.概要図

CLTを⽤いた⼯法 3令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2.CLTパネル⼯法
告⽰６１１号による設計 定義︓⽔平⼒と鉛直⼒を受ける耐⼒壁にCLTを⽤いた構造

軸組ミックス

パネル構成（耐⼒壁）

• ⼩幅パネル架構

• ⼤版パネル架構①

• ⼤版パネル架構②

施⼯性 現場搬⼊ 構造計算ルートを勘案して設計者が決める

構造計算

• ルート１ 許容応⼒度計算
+仕様規定

• ルート２ 許容応⼒度等計算

• ルート３ 保有⽔平耐⼒計算

プラットフォーム

CLT設計者向け実務講習会1.indd   28 2021/08/10   15:37
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CLTを⽤いた⼯法 6令和3年度CLT設計者向け実務講習会

5.複合構造事例
軸組＋ＣＬＴ

２×４＋ＣＬＴ

Ｓ造＋ＣＬＴ

ＲＣ造＋ＣＬＴ

部分づかい

⽔平⼒のみ負担する壁として

床構⾯として

下階ＲＣ上階ＣＬＴとして
告⽰５９３号

⼩屋組み部材として

下仁⽥町交流防災センター

兵庫県林業会館

飯能商⼯会議所

耐⼒壁の構造⾯材として
Ａパネ⼯法
Ｊパネル
MNパネル

床・屋根の⽔平構⾯として

床・屋根の⽔平構⾯として
告⽰１５４０号

にじいろ保育園 梅が丘

はるのガーデン

CLTを⽤いた⼯法 5令和3年度CLT設計者向け実務講習会

4.CLT複合構造

CLTパネル
⼯法

CLT設計者向け実務講習会1.indd   29 2021/08/10   15:37
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CLTを⽤いた⼯法 8令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.CLTの利⽤⽅法 ②厚い⽊の版として

宝物殿
（調湿性）

榛名神社奉納額収納庫

⾼齢者施設・学校
（調湿性＋保温性）

⽥井⾼齢者福祉施設（室内）

事務所・住宅
（リラックス効果）

正倉院（計画図） 郡⼭ヘアメイクカレッジ U邸

⾼知県森連会館（室内）

CLTを⽤いた⼯法 7令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.CLTの利⽤⽅法 ①⼤きな版として

跳ね出し バルコニー ⼤きな軒の出 三⾓屋根（⼊間の家）

⼤スパン屋根 ⼤スパン床（すくも商銀信⽤組合）

CLT設計者向け実務講習会1.indd   30 2021/08/10   15:37
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CLTを⽤いた⼯法 10令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■ＣＬＴパネル製造⼯場⼀覧表

7.製造
■⼯場別 製造可能サイズ

⿃取CLT
（1.25m×4ｍ）

⻄北プライウッド

オホーツクウッドピア

中東

⼭佐⽊材
（2m×4ｍ）

銘建⼯業
サイプレス・スナダヤ
（3m×12ｍ）

ティンバラム
（2m×8.5ｍ）

CLTを⽤いた⼯法 9令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.CLTの利⽤⽅法 ③RC造との⽐較

■軽量 （ＲＣ造の約１/２の重量）

■施⼯環境

• 杭⼯事のコストダウン
• 既存杭の利⽤
• 上階増築 （既存建物の⼀部解体）

• 養⽣期間が不要 ⼯期短縮

• 仮設⼯事費のコストダウン
• 建物の利⽤が早まる

• 住宅地での建設（近隣対策）

■乾式

既存建物 ⼀部解体 ＣＬＴ増築

CLT設計者向け実務講習会1.indd   31 2021/08/10   15:37
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CLTを⽤いた⼯法 12令和3年度CLT設計者向け実務講習会

参考資料
■集成材のJAS規格に規定する使⽤環境と求められる性能等の整理表

使⽤環境A 使⽤環境B 使⽤環境C
⾼度 通常 通常

概要
直射⽇光、⾵⾬等の影響を直接
受ける環境

具体例 屋外
⾼度 通常 通常

概要
太陽熱等により⻑期間断続的に
⾼温となる環境

具体例
直射⽇光⼜はその他の熱源によ
り⻑期間断続的に80℃程度の⾼
温にさらされる環境
⾼度 通常 通常

概要
集成材の含⽔率が⻑期間断続的
⼜は継続的に19％を超える環境

具体例
屋外⼜は屋内で、常時湿度が⾼
い環境等
⾼度 ⾼度 ―

概要 ―
具体例 ―

接着性能
想定され
る環境

直射⽇光や⾵⾬等の影響を直接受けな
い環境
屋内

太陽熱等により時々⾼温となる環境

直射⽇光は当たらないものの、太陽熱
⼜はその他の熱源により時々50℃程度
となる環境

集成材の含⽔率が時々19％を超える環
境
屋内で、時々湿度が⾼くなる環境等

⽕災による⽕熱が加えられる環境
⽕災時（燃えしろ設計が要求される環境）

想定され
る環境

接着性能

接着性能

想定され
る環境

接着性能

想定され
る環境

⻑
期
に
わ
た
っ
て
求
め
ら
れ
る
性
能

短期的に
求められ
る性能

①耐候性

②耐熱性

③耐⽔性

④耐⽕性

CLTを⽤いた⼯法 11令和3年度CLT設計者向け実務講習会

8. 接合⾦物

引張⾦物 せん断⾦物

U型⾦物 ドリフトピン型 コの字⾦物 丸鋼

■接合⾦物の使い⽅例
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B  3 1 BSL 100  
  2 BSL 100  

     3  JMA 100% 1/100 1/60 
     4  JMA 140% 1/30 1/15 max 1/9 

S60 3 3   90mm Mx60 5 7 210mm 

 
 

 
 

 
 

14 

 

A  5   1 BSL 100 1/152rad 
         2 BSL 100     
         3 JMA 100% 1/65 1/39 

S60 5 5   150mm Mx60 5 7 210mm 
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C   3 1 BSL 90  
2  JMA 100% 1/60 1/30 
3  JMA 120% 1/39 1/10 

S60 3 3  90mm S60 5 7 210mm 
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B  3 1 BSL 100  
  2 BSL 100  

     3  JMA 100% 1/100 1/60 
     4  JMA 140% 1/30 1/15 max 1/9 
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C   3 1 BSL 90  
2  JMA 100% 1/60 1/30 
3  JMA 120% 1/39 1/10 

S60 3 3  90mm S60 5 7 210mm 
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C   3 1 BSL 90  
2  JMA 100% 1/60 1/30 
3  JMA 120% 1/39 1/10 

S60 3 3  90mm S60 5 7 210mm 
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D   3 1 BSL 90                     1/28  
2 JMA 100% max1/11 

S60 3 3  90mm S60 5 7 210mm 
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D   3 1 BSL 90                  1/28  
2 JMA 100% max1/11 
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E 3 1 BSL 90                 1/34  
      2 JMA 100%  max1/12 

S60 3 3  90mm S60 5 7 210mm 
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D   3 1 BSL 90                     1/28  
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E 3 1 BSL 90                      1/34  
      2 JMA 100%            max1/12 

S60 3 3  90mm S60 5 7 210mm 
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120mm 2  

 

Z  

A  

Zis t B2/6 Rx 
Ziw t L2/6 Ry 

Zos B t2/6 Rx 
Zow L t2/6 Ry 

CLT  mm 

Ais t B Rx 
Aiw t L Ry 

Aos B t Rx 
Aow L t Ry 

X0 Y0  
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CLT建築物の性能 2令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2019年版 実務者のための
CLT建築物設計の手引き

設計者のためのCLT屋外使用ガイドライン
https://clta.jp/document/

CLT建築物の性能
1.耐久性

2.断熱計画

3.遮⾳性能
4.歩⾏振動
5.防耐⽕性能
6.施⼯計画

⽊造の法定耐⽤年数は他構造に⽐べ短い。
ただし、耐久性が低いわけではない。
CLTを耐久性の⾼い⼯法にするポイントを紹介。

社会的に環境対策が求められている。制度としても新
省エネ基準も守り、さらにZEH・ZEBを設計する知識を
⾝に着ける。

⽊造には不利な遮⾳性能であるが、要求性能を理解
し他構造に引けを取らない性能を考える。

クレームにならないための歩⾏振動対策を知る。

⽊造に対する基準が緩和されつつある。法体系を理解
しCLTの良さを⽣かす知識を⾝に着ける。

密度の⾼い設計を⾏う事により、精度の⾼いCLTの施
⼯スピードを知る。
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CLT建築物の性能 4令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■ 耐久性確保の留意点

• CLTは⽊造。 RC造とは基本的に異なり、⾬に濡れ続けると腐朽する。

施⼯中の⾬⽔処理やディティールが肝⼼。

• 地域によって、シロアリ対策が必要。

• ⽊⼝を保護する。

CLT建築物の性能 3令和3年度CLT設計者向け実務講習会

1.耐久性

CLT応⽤編

■耐久性確保の留意点

■⽅針

■ディティール

（参考）外部現しにする場合の軒の出・⾼さの制約

※ 「設計者のためのCLT屋外使⽤ガイドライン」

（参考）CLTの沖縄県等におけるシロアリ対策推奨仕様

※令和元年度林野庁補助事業「中⾼層建築物を中⼼としたＣＬＴ等新たな⽊質建築部材利⽤促進・定着

事業のうち企画から設計に⾄る段階への技術的⽀援」により作成された報告書
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CLT建築物の性能 6令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■ ディティール

注意点

• 密閉された空間を作らない（特に⼩屋裏空間に注意）

• CLTの屋外側現し外壁は「設計者のためのCLT屋外使⽤ガイドラ
イン」による

• 通気層の⼊⼝・出⼝は明確に設計する（特に部品指定まで）

• 告⽰などに⽰された基準は他の⽊造と同じであるが、

CLTは中⾼層も視野に⼊れているため⾼い耐久性措置が必要

CLT建築物の性能 5令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■ ⽅針

第１の防衛線・・・構造躯体に⽔分（湿分）を侵⼊させない対策
侵⼊しても排出させる対策。

第２の防衛線・・・耐腐朽性、耐蟻性の⾼い樹種や薬剤による保存処理⽊
材を使⽤。

←第１の防衛線

←第２の防衛線
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CLT建築物の性能 8令和3年度CLT設計者向け実務講習会

CLT天井パネル（現し）外壁取合い部分外壁通気の納まり例
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

15mm以上

CLT建築物の性能 7令和3年度CLT設計者向け実務講習会

外壁下端部の納まり例
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

透湿防水シート
CLT壁パネル 厚90

外装仕上材
通気層

たて胴縁 45×15＠500
透湿防水シート

断熱材 厚25
よこ胴縁 45×25＠500

透湿防水シート
CLT壁パネル 厚90
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CLT建築物の性能 10令和3年度CLT設計者向け実務講習会

通気溝付勾配発泡プラスチック断熱材（左）と脱気筒（右）

（写真提供︓⽥島ルーフィング（株） ）

CLT建築物の性能 9令和3年度CLT設計者向け実務講習会

⽴ち上がり部（パラペット）の納まり例
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

通気

参考資料︓「中・⼤規模／都市⽊造建築防⽔設計 ARCHTECTʼS HANDBOOK」 ⽥島ルーフィング（株）

https://tajima.jp/digitalcatalog/
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CLT建築物の性能 12令和3年度CLT設計者向け実務講習会

サイディング仕上げの納まり例
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

CLT建築物の性能 11令和3年度CLT設計者向け実務講習会

棟部納まり例（上）と棟換気の例（下）
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）
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CLT建築物の性能 14令和3年度CLT設計者向け実務講習会

軒の出の差による⾬掛りの範囲
（引⽤︓「設計者のためのCLT屋外使⽤ガイドライン」 ）

＜軒の出1200mm＞ ＜軒の出900mm＞

CLT建築物の性能 13令和3年度CLT設計者向け実務講習会

サッシ取付けの納まり例
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）
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CLT建築物の性能 16令和3年度CLT設計者向け実務講習会

図 跳ね返り⾬⽔による壁⾯⾜元の濡れ
（転載︓⽯川廣三「⾬仕舞のしくみ」彰国社）

外壁の下端の⾼さの根拠
図は、跳ね返り⾬⽔による壁⾯⾜元の濡れ

の範囲を⽰したものである。
落下⾼さ2.5ｍで⾏った実験の結果によれば、

実質的に壁⾯に軒先流下⽔の跳ね返りが及
ぶ範囲は、⽔平距離で最⼤1.1ｍ最⼤⾼さは
⽔平距離50cm における45cm 程度であるこ
とが分かっている。
また、直接地⾯に降る跳ね返りについての実

験結果では、時間⾬量60mm の強い⾬を想
定した場合でも⽔平距離で最⼤35cm、最⼤
⾼さは⽔平距離10cm 以内における25cm 
程度である。壁⾯の位置ごとの跳ね返り⾬量に
は、おおむね⾬量に⽐例、落下点からの距離、
⾼さに反⽐例する関係がみられる。
なお、壁⾯に接してデッキを設けたり、⼿すり

などを設置した場合、また建物近くの植物が成
⻑し葉が茂った場合などは、⾬⽔の跳ね返りが
新たに⽣じることに留意する必要がある。
解説（⼀社）⽊の家いちばん協会 池⽥ 均

（転載︓ 「設計者のためのCLT屋外使
⽤ガイドライン」 P.7）

CLT建築物の性能 15令和3年度CLT設計者向け実務講習会

図 ⾵速・軒の出を考慮した壁⾯における⾼さ別⾬量の検討
（転載︓「知っておきたい⽊造建築物の耐久性向上のポイン
ト」P.21（中島正夫「伝統⽊造の耐久性評価と耐久設計、NPO⽊
の建築（3）、P.43、2002より作図）分）

軒の出の⼨法の根拠
図は横浜市の北側外壁を例に、軒の出の⼨
法によって外壁に作⽤する年間累積⾬量がどう
変わるかを壁の⾼さ別に⽰したものである。軒の
出が300mm程度までではほとんど防⾬効果
は期待できないが、900mmを超えると壁の脚
部まで⾬の作⽤量を抑えることができることが分
かる。
軒⾼さが3000mm程度までの平屋であれば
軒の出を1200mmとすれば、年間の壁⾯への
累積⾬量は軒の出が少ない場合に⽐べて、半
分以下に抑えることができ、それだけ外壁⾯から
の⾬⽔漏洩リスクが低下するとともに、外壁仕
上げ材の⾵化・劣化リスクも下げることが期待で
きる。
寺社や⺠家などの伝統的な⽊造平屋建築
物では、軒の出を軸組芯から1800mm以上
出すことが⼀般であったが、これは真壁構造の
⾜元にある⼟台や柱脚部が直接⾬に濡れる頻
度を抑えることが⼀つの⽬的であったと推察され
る。

解説︓関東学院⼤学 中島 正夫

（転載︓ 「設計者のためのCLT屋外使
⽤ガイドライン」 P.6）
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2.断熱計画

CLT建築物の性能 18令和3年度CLT設計者向け実務講習会

CLT建築物の性能 17令和3年度CLT設計者向け実務講習会

（＊1） ⼯場処理とする。処理材に現場加
⼯等を⾏った場合は、加⼯部に同等
の塗布等の処理を⾏う。

（＊ 2） 液剤散布も可。別施⼯となりやすい
部位のため、粒剤処理としている。

（＊ 3）SUS製メッシュ網取付により必要換
気量が低下する場合は、有孔板⾯積
等にて調整する。

（＊ 4） 家庭菜園等、⾷⽤野菜等の栽培
では使⽤不可。

（＊ 5） さや管⼯法等とする場合は、さや管
と実管の隙間も処理する。

CLTの沖縄県等におけるシロアリ対策推奨仕様
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CLT建築物の性能 20令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■地球温暖化対策 ⽅向性
• 地球温暖化問題解決への貢献は国際的責務

→ ⺠⽣部⾨である建築物におけるエネルギー消費量は、他部⾨（産業・
運輸）にくらべ著しく増加

→ 平成27年 建築物省エネ法公布により適合義務化・認定制度創設
（強化）

←運輸部門

←家庭部門

←産業部門

日本のエネルギー消費は、民生部門と運輸部門で増加

2-1.省エネ性

CLT建築物の性能 19令和3年度CLT設計者向け実務講習会
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CLT建築物の性能 22令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■建物の断熱性向上
→ 建築物におけるエネルギー消費量削減は、

・躯体の省エネ性能（断熱性能）向上+⾼効率設備の選択

+⾃然エネルギーの活⽤

例︓ZEB、ZEH

→ ⼀般に、⽊造建築物は、CO2排出量が少ない
■CO2排出の少ない建築物

出典：ウッドマイルズ研究会 2008/3/1 建設時における木造住宅の二酸化炭素排出量
http://woodmiles.net/_files/research/kn018.pdf

CLT建築物の性能 21令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■パリ協定での合意
• 世界の平均気温上昇を産業⾰命以前に⽐べ2℃より⼗分低く、1.5℃に
抑える努⼒をする

→ ⽇本のCO2削減⽬標は26.0％ 家庭部⾨の削減⽬標は40％

（出典）主要国の約束草案（温室効果ガスの排出削減目標）の比較（経済産業省 作成）
https://www.enecho.meti.go.jp/about/pamphlet/energy2018/html/003/

CLT設計者向け実務講習会2.indd   97 2021/08/03   16:11



98

説 

明 
資 
料 
４

CLT建築物の性能 24令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■CLTの構造熱橋を含む貫流熱損失

定数
線熱貫流率︓Ψ＝0.36W/mK

(プサイ)

CLT建築物の性能 23令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■CLTの断熱仕様（⼀般部）（熱貫流抵抗⽐較）

構造 CLT厚90 CLT厚150 RC造 2×4⼯法
断⾯構成

計算 R0 0.11

GW 0.025/0.038 =0.66
CLT 0.09/0.12 =0.75
Ri 0.11

1.63

R0 0.11

GW 0.025/0.038 =0.66
CLT 0.09/0.12 =1.25
Ri 0.11

2.13

R0 0.04
RC 0.15/1.6 =0.09
吹き付けウレタン
0.02/0.034 =0.59
GB 0.012/0.24 =0.05
Ri 0.11

0.88

R0 0.11
合板 0.009/0.16 =0.06

GW 0.09/0.045 =2.00
GB 0.012/0.24 =0.05
Ri 0.11

2.33

熱貫流抵抗
ΣR

1.63m2・K/W
1

2.13m2・K/W
1.3

0.88m2・K/W
0.5

2.33m2・K/W
1.4

CLTの熱伝導率︓0.12W/mK (コンクリートの約1/13、 鋼材の約1/450）
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CLT建築物の性能 26令和3年度CLT設計者向け実務講習会

使⽤可能な計算⽅法・ツール 住宅

出典：国土交通省

WEBプログラムは、国⽴研究開発法⼈ 建築研究所 のホームページ参照
https://www.kenken.go.jp/becc/

出典：国土交通省 改正建築物省エネ法 オンライン講座
https://shoenehou-online.jp/doc/text_5_0806.pdf

CLT建築物の性能 25令和3年度CLT設計者向け実務講習会

建築物省エネ法による規制対象 住宅 ⾮住宅

出典：国土交通省住宅局住宅生産課建築環境企画室
https://www.mlit.go.jp/jutakukentiku/shoenehou_assets/img/library/
R1gaiyousetumeikaitext.pdf

2021/4 より

○小規模住宅・建築物※１の新築等に係る設計の際に、次の内容について、建築士から
建築主に書面で説明を行うことを義務付ける※２。
※１ 300㎡未満の住宅・建築物を予定
※２ 建築主が省エネ性能に関する説明を希望しない旨の意思を書面により表明した場合、説明不要。

①省エネ基準への適否
②省エネ基準に適合しない場合は、省エネ性能確保のための措置

CLT設計者向け実務講習会2.indd   99 2021/08/03   16:11
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CLT建築物の性能 28令和3年度CLT設計者向け実務講習会

性能基準の基準値の⽐較 住宅

出典：国土交通省 改正建築物省エネ法 オンライン講座
https://shoenehou-online.jp/doc/text_5_0806.pdf

CLT建築物の性能 27令和3年度CLT設計者向け実務講習会

地域区分

基準 1 2 3 4 5 6 7 8

外⽪平均熱貫流率
UA[W/( m2･K)]

H28年省エネ基準 0.46 0.46 0.56 0.75 0.87 0.87 0.87 －

ZEH基準※1 0.40 0.40 0.50 0.60 0.60 0.60 0.60 －

ZEH+基準※2 0.30 0.30 0.40 0.40 0.40 0.50 0.50 －

冷房期の平均⽇射熱
取得率ηAC [％]

H28年省エネ基準
ZEH基準 － － － － 3.0 2.8 2.7 6.7

性能基準の基準値の⽐較

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

※1︓強化外⽪基準、ゼロエネ住宅要件（2019年度の場合）
※2︓ZEH+ 更なる強化外⽪基準、ランクアップ外⽪平均熱貫流率（2019年度の場合）

住宅

地域区分に該当する市区町村は、2019年11⽉に⾒直された

CLT設計者向け実務講習会2.indd   100 2021/08/03   16:11



101

説 

明 

資 

料 

４

CLT建築物の性能 30令和3年度CLT設計者向け実務講習会

集合（共同）住宅におけるZEHの種類と要件 住宅

出典：経済産業省 資源エネルギー庁 ZEH-M支援
https://www.enecho.meti.go.jp/category/saving_and_new/saving/assets/pdf/general/
housing/zeh_conference_2019.pdf

CLT建築物の性能 29令和3年度CLT設計者向け実務講習会

ZEHの主な要件 住宅
① ZEH (ｾﾞｯﾁ)

・各地域区分に応じた、建物性能（UA値、ηAC値等）
・設計⼀次エネルギー消費量︓

基準⼀次エネルギー消費量▲20％以上
② ZEH+ (ｾﾞｯﾁ・ﾌﾟﾗｽ)

・各地域区分に応じた、建物性能（ UA値、ηAC値等）
・設計⼀次エネルギー消費量︓

基準⼀次エネルギー消費量▲25％以上
・さらなる断熱性能強化 または 電気⾃動⾞充電設備の設置等

③ ZEH+R (ｾﾞｯﾁ・ﾌﾟﾗｽ・ｱｰﾙ)
・各地域区分に応じた、建物性能（UA値、ηAC値等）
・設計⼀次エネルギー消費量︓

基準⼀次エネルギー消費量▲25％以上
・さらなる断熱性能強化 または 電気⾃動⾞充電設備の設置等
・停電時における主たる居室での電源確保や、蓄電システム・太陽熱
利⽤温⽔システム等の導⼊によるレジリエンス強化
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CLT建築物の性能 32令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■建築物におけるエネルギー消費計算 ⾮住宅

出典：環境省 ZEBポータル
http://www.env.go.jp/earth/zeb/detail/01.html

CLT建築物の性能 31令和3年度CLT設計者向け実務講習会

使⽤可能な計算⽅法・ツール
⾮住宅

計算法⽅については、⼀般社団法⼈ 住宅性能評価・表⽰協会 等 のホームページ参照
https://www.hyoukakyoukai.or.jp/

出典：国土交通省 改正建築物省エネ法 オンライン講座
https://shoenehou-online.jp/doc/text_5_0806.pdf
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CLT建築物の性能 34令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■気密性能確保の為の留意点

• 漏気による熱負荷の低減

• 計画換気を有効に機能させること

• 室内⽔蒸気流⼊による壁内結露抑制

住宅 ⾮住宅

CLT建築物の性能 33令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■建築物におけるZEBの種類と基準 ⾮住宅

出典：環境省 ZEBポータル
http://www.env.go.jp/earth/zeb/detail/01.html
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CLT建築物の性能 36令和3年度CLT設計者向け実務講習会

主な気密対策の箇所:配管等貫通部廻り
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

住宅 ⾮住宅

CLT建築物の性能 35令和3年度CLT設計者向け実務講習会

主な気密対策の箇所:CLTパネル間の突付け部
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

防湿フィルムの設置禁止。

住宅 ⾮住宅

※袋⼊りの断熱材等を使⽤する場合は、
室内側⽤防湿シートにカッター等で切
れ⽬を⼊れ、CLT側に施⼯する
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2-2.快適性

CLT建築物の性能 38令和3年度CLT設計者向け実務講習会

CLT建築物の性能 37令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■防露対策

【推奨】

• 「外張り断熱⼯法」の採⽤
内部結露の観点から、断熱⼯法は外張り断熱⼯法が望ましい。

• 「通気層の設置」・「防⽔層に透湿性の⾼い透湿防⽔シート等の使⽤」
外張り断熱⼯法における内部結露対策として、「通気層の設置」及び「防⽔
層に透湿性の⾼い透湿防⽔シート（JIS A 6111）等の使⽤」が望ましい。

【推奨】を採⽤できない場合の注意
内張り断熱⼯法で、かつ通気層が設置されない場合、建設地が寒冷地（北
海道等）においては、内部結露が発⽣しやすい傾向になるので、設計に際し
ては、当該建設地の気象条件のもと内部結露計算をして結露発⽣の危険性
について確認すること、さらに施⼯時には防湿フィルムの施⼯精度を⾼める必
要がある。

住宅 ⾮住宅
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CLT建築物の性能 40令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■温熱快適性

CLTは⼀般的⽊造建築物と⽐べ、⽊材使⽤量が
⼤きいので熱容量が期待できる

②躯体の熱容量の影響(1)

⼀般の⽊造
建築と⽐べ、
暖房停⽌後
の室温低下
が⼩さい

︓⼀般⽊造
︓CLT建築

CLT建築物の性能 39令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■温熱快適性

出典：東京工業大学環境・社会理工学院 建築学系 浅輪貴史 建築学：快適性を科学する「都市の快適環境とシミュレーション」

平均放射温度 MRT(Mean Radiant Temperature)

放射環境の指標⇒気温と同じ程度、快適性に影響

室内の表⾯温度が室
温に近いことが重要

CLTは（室内側表しの
場合）表⾯温度が室
温に近くなりやすい

①室内表⾯温度の影響
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CLT建築物の性能 42令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■温熱快適性

CLT（室内表しの場合）は⼀般的建築物と⽐べ、
⽊材の調湿効果により、室内湿度安定が期待できる

④躯体の調湿性能

外気湿度と
⽐べ、CLTの
室内湿度の
変動は⼩さ
い

︓外気湿度
︓CLT室内湿度

CLT建築物の性能 41令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■温熱快適性

CLTは⼀般的⽊造建築物と⽐べ、⽊材使⽤量が⼤
きいので熱容量が期待でき、室温安定につながる

③躯体の熱容量の影響(2)

外気温と⽐
べ、CLTの
室温変動
は⼩さい

︓外気温
︓CLT室温
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CLT建築物の性能 44令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■基礎編
1.⾳の3要素
イ）⾼・低＝周波数（Hz）

周波数の数値が低いと低い⾳

数値が⾼いと⾼い⾳

︓周波数
:⾳圧 331.5+0.6ｔ
:波⻑

ロ）⼤きさ＝⾳圧レベル（dB）

⾳波によって⽣じる空気の圧⼒変動が⾳圧で
レベル表⽰したものを⾳圧レベルという。

︓⾳圧レベル（dB）
:⾳圧 （ ）
:基準の⾳圧（20 ）

周波数による聞こえ⽅ ⾳圧と⾳圧レベルの関係と⾳の聞こえ⽅

ハ）⾳⾊

⾳の感覚的特性
（⾳の混ざり具合と変動）

⼈間に不快な⾳⾊は雑⾳
と呼ばれる。

転載︓（⼀社）⽇本ツーバイフォー建築協会「枠組壁⼯法床遮⾳⼯法ハンドブック」P.9

3.遮⾳性能

CLT建築物の性能 43令和3年度CLT設計者向け実務講習会
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CLT建築物の性能 46令和3年度CLT設計者向け実務講習会

イ）遮⾳性能

3.試験⽅法と評価⽅法

ロ）床衝撃⾳遮断性能

D-45
LH-65

⾳圧レベル差で評価 受⾳室⾳圧レベルで評価

（引⽤︓林野庁「CLT建築物の遮⾳設計マニュアル」2018、特定⾮営利活動法⼈建築技術⽀援協会発⾏、図3-1、図3-3、図3-5〜6、図3-10〜11）
https://www.psats.or.jp/PDFfiles/H28CLT-syaon-sekkei-manual.pdf 

衝撃源設置状況
バングマシン
タッピングマシン
ボール

CLT建築物の性能 45令和3年度CLT設計者向け実務講習会

イ）遮⾳性能

⾳源︓⽣活上では、話し声、テレビ⾳ピアノ等楽器等の
室内発⽣騒⾳
屋外騒⾳

遮⾳⽅法︓室内発⽣⾳に対しては壁・床などを重くしっ
かりしたものにする。2重にするなど、屋外騒⾳に対し
ては防⾳性に優れたサッシを⽤いる。⼆重サッシなどは
効果有り。

共同住宅や⻑屋の界壁は建築基準法で最低限の
性能が定められている。

2.遮⾳性能・床衝撃⾳遮断性能について

ロ）床衝撃⾳遮断性能

⾳源︓⼦供の⾶びはね、歩⾏⾳、イスなどの振動⾳

遮⾳⽅法︓歩⾏⾳などはカーペットなど柔らかい材質の
床材を⽤いる。
⼦どもの⾶びはねなどに対しては、床の重量を重く
したり、振動を抑制する機構を⽤いる。

⼀般に⽊造は軽量でありRCなどに⽐べ不利。
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CLT建築物の性能 48令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■CLT応⽤編
1.界壁
法第30条(⻑屋⼜は共同住宅の各⼾の界壁)

遮⾳のための界壁を⼩屋裏⼜は天井裏に達するものであること。

強化天井とした場合はその限りではない。
→令第22条の3(遮⾳性能に関する技術的基準)

→昭和45年建告第1827号(遮⾳性能を有する⻑屋⼜は共同住宅の界壁の構造⽅法を定める件)

令第22条の3(遮⾳性能に関する技術的基準)
性能規定

令第114条(建築物の界壁、間仕切壁及び隔壁)
⻑屋⼜は共同住宅の各⼾の界壁︓準耐⽕構造の界壁を⼩屋裏⼜は天井裏に達せ
しめる。

学校、病院、診療所、児童福祉施設等、ホテル、旅館、下宿、寄宿舎⼜はマーケット
の界壁（いずれも建築⾯積300m2超）︓⼩屋裏の直下の天井の全部を強化天井
とするか、桁⾏間隔12m以内ごとに準耐⽕構造の⼩屋裏隔壁

→平成28年4⽉22⽇国⼟交通省告⽰第694号

昭和45年建告第1827号(遮⾳性能を有する⻑屋⼜は共同住宅
の界壁の構造⽅法を定める件)

厚さが1.2㎝ル以上のせつこうボードを2枚以上張つたもの

平成28年国交告第694号（強化天井の構造⽅法を定める件）
強化せっこうボードを2枚以上張ったもので、その厚さの合計が36mm以上

2020/1/9 （⼀社）⽇本CLT協会

CLTの界壁仕様︓準耐⽕構造

CLT建築物の性能 47令和3年度CLT設計者向け実務講習会

（引⽤︓⽇本建築学会「建築物の遮⾳性能基準と設計指針[第⼆版]」）

＊ ⽊造、軽量鉄⾻造またはこれに類する構造の集合住宅に適⽤する。

適⽤等級 遮⾳性能の⽔準 性能⽔準の説明
特 級 遮⾳性能上とくにすぐれている 特別に⾼い性能が要求された場合の性能⽔準
1 級 遮⾳性能上すぐれている 建築学会が推奨する好ましい性能⽔準
2 級 遮⾳性能上標準的である ⼀般的な性能⽔準
3 級 遮⾳性能上やや劣る やむを得ない場合に許容される性能⽔準

適⽤等級とは

建築物 室⽤途 部位
適⽤等級

特級 1級 2級 3級

集合住宅 居室 隣⼾間界壁 D-55 D-50 D-45 D-40

ホテル 客室 客室間界壁 D-55 D-50 D-45 D-40

事務所 業務プライバシーを
要求される

室室間仕切壁、
テナント間界壁 D-50 D-45 D-40 D-35

学校 普通教室 教室間界壁 D-50 D-45 D-40 D-30

病院 病院(個室) 室間仕切壁 D-50 D-45 D-40 D-35

イ）遮⾳性能

4.適⽤等級

ロ）床衝撃⾳遮断性能

建
築
物

室
⽤
途

部位 衝撃源
適⽤等級

特級 1級 2級 3級

集
合
住
宅

居室 隣⼾間
界床

重量衝撃源 L-45 L-50 L-55 L-60、L-65＊

軽量衝撃源 L-40 L-45 L-55 L-60

ホ
テ
ル

客室 客室間
界床

重量衝撃源 L-45 L-50 L-55 L-60

軽量衝撃源 L-40 L-45 L-50 L-55

学
校

普通
教室

教室間
界床

重量衝撃源
軽量衝撃源 L-50 L-55 L-60 L-65
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CLT建築物の性能 50令和3年度CLT設計者向け実務講習会

（⼀社）⽇本CLT協会 発⾏︓令和元年9⽉20⽇

両⾯CLT現し仕様（準耐⽕構造） ⽚⾯CLT現し仕様（準耐⽕構造）
2.CLT協会取得の⼤⾂認定

CLT建築物の性能 49令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2020/1/9 （⼀社）⽇本CLT協会

CLTの界壁仕様︓耐⽕構造
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CLT建築物の性能 52令和3年度CLT設計者向け実務講習会

4.壁及び床性能⼀覧（実験室実験）

CLT建築物の性能 51令和3年度CLT設計者向け実務講習会

CLT床版の重量床衝撃⾳性能に関する実験室実験の結果⼀覧

3.床衝撃⾳遮断性能（実験室実験） 性能相対⽐較
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CLT建築物の性能 54令和3年度CLT設計者向け実務講習会
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CLT遮⾳実験棟の特徴と計画
集合住宅の居室を模した実⼤サイズの2階建ての遮⾳実験棟で、A室
（４M×５M）、B室（４M×５M）の2室が隣接しています。A室では
標準躯体を使⽤して床・天井の仕様の違い、および付帯壁など内装によ
る放射⾳の影響を測定します。B室では床梁を追加したり、床と壁の接合
部に緩衝材を挿⼊したりするなど構造躯体⾃体を変更させるほか、床構
造躯体と壁との接合部の仕様の違いを測定します。

CLT遮⾳実験棟パンフレット
https://www.gbrc.or.jp/assets/documents/gbrc/GBRC180_869.pdf

5.遮⾳実験棟の解説

CLT建築物の性能 55令和3年度CLT設計者向け実務講習会
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被験者 46名
暗騒⾳ エアコン

①⼦供の
⾶び跳ね

体重30kgの⼦供が⾼さ40㎝の
椅⼦から⾶び降りる衝撃と同程度
の衝撃
（インパクトボールを⾼さ150cm
から⾃由落下）を再現。

②⼤⼈の歩⾏
（スリッパ）

体重70kgの⼤⼈がスリッパで5m
歩⾏

③⼤⼈の歩⾏
（裸⾜）

体重70kgの⼤⼈が裸⾜で5m
歩⾏

④椅⼦の
引きずり 折り畳み椅⼦を⼿で3m引きずる

⑤ボールの
落下

バスケットボールを⾼さ50cmで3
回ドリブル

⾳源

段階1 とても静かな環境で⼤変満⾜してい
る

段階2 静かな環境でほぼ満⾜している
段階3 静かな環境とは⾔えないが、⽇常⽣

活でそれほどストレスは感じない

段階4 ⽇常⽣活でストレスを感じるがほぼ
我慢できる

段階5 ⽇常⽣活で⾼いストレスを感じ転居
を考えたい

評価内容

① ② ③ ④ ⑤

CLT建築物の性能 57令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.令和2年度 遮⾳実験棟測定結果（抜粋）
■遮⾳性能値

L値
タッピング
マシン

タイヤ ボール

91 75 70
D値 30

L値
タッピング
マシン

タイヤ ボール

86 72 77
D値 29

L値
タッピング
マシン

タイヤ ボール

84 71 75
D値 29

L値
タッピング
マシン

タイヤ ボール

78 67 58
D値 38

L値
タッピング
マシン

タイヤ ボール

55 58 49
D値 39

L値
タッピング
マシン

タイヤ ボール

70 72 63
D値 47

1時間耐火被覆素板 2時間耐火被覆

乾式二重床（強化）+独立天井セルフレベリング+独立天井 インナールーム

＊詳細仕様およびデータは令和2年度林野庁補助事業「CLT床遮音性能向上の研究開発事業報告書」による。
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4.歩⾏振動

CLT建築物の性能 60

•居住環境下の振動
•何故、歩⾏振動か
•倍調波共振の危険性
•減衰の重要性
•構造設計との⽐較に観る床歩⾏振動設計の特徴

令和3年度CLT設計者向け実務講習会

CLT建築物の性能 59令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■感応試験結果

評価
段階

評価
段階
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何故、歩⾏振動か

⽊造床で発⽣する歩⾏振動の例

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

CLT建築物の性能 61令和3年度CLT設計者向け実務講習会

居住環境下の振動

①建築材料の軽量化

②⻑スパン構造の採⽤による床の剛性低下

③機器類の⼤型化、⾼機能化による加振⼒の増加

④道路、鉄道あるいはライブハウス、エアロビクススタジオなどの加振源と居住
空間の近接

⑤居住者の価値観や⽣活リズムの多様化

CLT設計者向け実務講習会2.indd   117 2021/08/03   16:11
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CLT建築物の性能 64令和3年度CLT設計者向け実務講習会

構造設計との⽐較にみる床歩⾏振動設計の特徴

構造設計 環境振動設計

目的 人命および財産の保護 居住性の確保

目標 １水準 居住者の要求に応じて数水準

結果の検証 数年～数百年に一度 毎日

条件設定 安全側の条件 実状に則した条件

対象部位、部材 構造部材のみ 構造部材、非構造部材、仕上げ材

対象オーダー
荷重：tf

変形：mm
荷重：kgf
変形：μm

CLT建築物の性能 63令和3年度CLT設計者向け実務講習会

倍調波共振の危険性

減衰の重要性

⽊造床で発⽣する歩⾏振動の例
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）
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CLT建築物の性能 66令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■意匠計画での対策

①頻繁に歩⾏する部屋と静寂を要する部屋を近接させない

②間仕切りを設け、床版の固有振動数を変える

③スパン中央を通る歩⾏の動線、重複する⻑い動線を避ける

④がたつく什器・備品を壁際に設置しない

CLT建築物の性能 65令和3年度CLT設計者向け実務講習会

⽬標とする「気になり具合評価尺度」を達成する梁⽅向最⼤スパン
使⽤する
CLT床版
（樹種）

床⽤途
梁⽅向最⼤スパン（単位︓m）

（⽬標とする気になり具合評価尺度別）
④ ⑤ ⑥

5層7プライ
（スギ）

住居 5.5 4.5 4.0
事務所 6.0 5.0 4.5

7層7プライ
（スギ）

住居 5.0 4.0 3.5
事務所 5.5 4.5 4.0

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）
※CLT床版幅2.0m、桁方向のCLT床版枚数5枚として解析

＊1 振動評価値
＊2 ①〜⑦は⼼理学的尺

度による範ちゅうより
VLT（25ms、60dB）＊1（気になり具合評価尺度 ＊2別）

① ② ③ ④ ⑤ ⑥ ⑦
⾮常に
気になる ・・・・・・・ かなり

気になる ・・・・・・・ やや気になる ・・・・・・・ 全く気に
ならない

住居 － － － 85dB 82dB 79dB －

事務所 － － － 87dB 84dB 81dB －

■CLT床歩⾏振動のスパン表
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CLT建築物の性能 68令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■基礎編

1.材料 建築基準法における防⽕材料

イ）要件
①燃焼しないもの
②防⽕上有害な変形、溶融、き裂、その他損傷が⽣じないもの
③避難上有害な煙⼜はガスが発⽣しないもの

ロ）防⽕材料の区分 （告⽰ 例）
不燃材料 加熱開始後 20分 厚12mm以上の⽯こうボード
準不燃材料 〃 10分 厚9mm以上の⽯こうボード
難燃材料 〃 5分 厚7mm以上の⽯こうボード

5.防耐⽕性能

CLT建築物の性能 67令和3年度CLT設計者向け実務講習会
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CLT建築物の性能 70令和3年度CLT設計者向け実務講習会

3.地域規定（法61条関連）

4F 耐⽕建築物
3F

延焼防⽌建築物
（外殻強化型）＊22F

準耐⽕建築物
＊1

1F
100m2 200m2 3000m2

4F 耐⽕建築物

3F
準耐⽕建築物
もしくは

準延焼防⽌
建築物＊3 準耐⽕

建築物

延焼防⽌
建築物

（外殻強化型）
＊12F

その他の建築物＊2

1F

500m2 1500m2 3000m2

防⽕地域

準防⽕地域

・地階を含む階数

・地階を除く階数

＊1 共同住宅、ホテル、物販店舗、事務所、学校等
＊2 延焼のおそれのある部分の外壁・軒裏は防⽕構造
＊3 昭和62年技術的基準適合建築物で準防⽊三⼾と称されてき

た。 ⼀定の防⽕措置を⾏うことで⽊造とできる。

法22条区域

そのほかの地域
・規模による規定、用途による規定のみ

主要構造部を耐⽕構造＊1

4F 75分間準耐⽕の措置＊2

16m超3F 1時間準耐⽕の措置＊2

16m以下3F
その他の建築物

（⽊造の場合、延焼のおそれのある部分の外壁
に準防⽕性能）

2F

1F

3000m2
＊1 ⼾建て住宅は200m2以下。（200m2超は耐⽕建築物）
＊2 共同住宅、ホテル、物販店舗、事務所、学校等

当マニュアルの用語について
※法第61条・令元年国交告第194号第2第一号による建築物を延焼防止建築物（外殻強

化型）と呼びます。
※法21条・令元年国交告第193号第1第二号による措置を75分間準耐火の措置、同第三

号による措置を1時間準耐火の措置と呼びます。
※1時間準耐火基準に適合するもの（特定準耐火構造による建築物）を特定準耐火建築

物と呼びます。

＊1 主要構造部を⽕災時倒壊防⽌構造とすることもできる。
＊2 ⽕災時倒壊防⽌建築物とすることもできる。

CLT建築物の性能 69令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2.構造 建築基準法における防・耐⽕の構造

イ）要件 通常の⽕災に対して
①遮炎性がある （炎が貫通しない）
②遮熱性がある （⾮加熱側の温度が平均140K（140℃+室温）以下）
③⾮損傷性がある （⻑期荷重時で変形しないこと）

ロ）防・耐⽕構造の区分
耐⽕構造 ⽕災終了時に 要件①〜③を満たしていること
準耐⽕構造 避難時に 要件①〜③を満たしていること
防⽕構造 外壁・軒裏の延焼を防⽌に 要件②・③を満たしていること
準防⽕性能 22条区域の延焼ラインにかかる部分で 要件②・③を満たしていること

ハ）要求性能（時間）
建築物の階

建築物
の部分

最上階及
び最上階
から数えた
階数が2
以上で4
以内の階

最上階か
ら数えた
階数が5
以上で14
以内の階

最上階か
ら数えた
階数が15
以上の階

壁
間仕切
壁＊1 1時間 2時間 2時間

外壁＊1 1時間 2時間 2時間

柱 1時間 2時間 3時間

床 1時間 2時間 2時間

はり 1時間 2時間 3時間

屋根 30分間

階段 30分間

＊1 耐⼒壁に限る。

耐⽕構造 準耐⽕構造
45分間 1時間 75分間

壁
間仕切
壁＊1 45分間 60分間 75分間

外壁＊1 45分間 60分間 75分間

柱 45分間 60分間 75分間

床 45分間 60分間 75分間

はり 45分間 60分間 75分間

屋根＊2 30分間

階段 30分間

＊2 軒裏を除く。

防⽕構造
周囲において発⽣する
通常の⽕災

⾮損傷性 遮熱性

外
壁

耐⼒壁 30分間
30分間

⾮耐⼒壁 ―

軒裏 ― 30分間

準防⽕性能
周囲において発⽣する
通常の⽕災

⾮損傷性 遮熱性

外
壁

耐⼒壁 20分間
20分間

⾮耐⼒壁 ―
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CLT建築物の性能 72令和3年度CLT設計者向け実務講習会

5.内装制限

イ）適⽤部分
⽕気使⽤室
避難経路
※ 準耐⽕構造で燃えしろ設計をした場合でも現し部分も内装制限に従うこと。

ロ）スプリンクラー

ハ）参考資料
・ 「内装⽊質化ハンドブック」 ⽊材・合板博物館出版
・ 「ここまでできる⽊造建築のすすめ」 ⽊を活かす建築推進協議会出版

CLT建築物の性能 71令和3年度CLT設計者向け実務講習会

（準防⽕地域内で⽊三共とする場合、1,500m2以下）

4.⽤途規定（例︓共同住宅）

4F建以上 耐⽕建築物 もしくは避難時・⽕災時対策建築物（75分間）

耐⽕建築物

3F建 特定⼩規
模施設

特定準耐⽕建築物（1時間準耐⽕構造+⽊三共の措置＊）

2F建 その他の建築物
準耐⽕建築物
（2階で共同住宅の⽤途
に供する床⾯積の合計が
300m2以上の場合）

①または②
①特定準耐⽕建築物
（1時間準耐⽕の措置等）
②その他の建築物
（30分の加熱に耐える措置
等）

特定準耐⽕建築物
（1時間準耐⽕の措置等）
（2階で共同住宅の⽤途に
供する床⾯積の合計が
300m2以上の場合）

1F建
⾼さ ⾼さ16m以下 ⾼さ16m超 ー

延⾯積 200ｍ2未満 200ｍ2以上 3,000m2以下 3,000m2超

⽊三共の措置
① 避難上有効なバルコニーの設置等により⼗分な避難安全性が確保されていること
（各住⼾それぞれ2⽅向の避難経路の確保）

② 避難活動と消防活動の円滑性を確保するとともに、倒壊による隣地への加害防⽌の
ため、建物の周囲に⼗分な空地を設けること

③ ⽕災時の延焼拡⼤防⽌と避難上の安全性を確保するために、3階の住⼾などの外
壁開⼝部に防⽕設備を設けること

＊防⽕地域・準防⽕地域以外の区域内では⽊三共の措置①②
準防⽕地域内の場合は⽊三共の措置①〜③

（引⽤「ここまでできる⽊造建築のすすめ」（⼀社）⽊を活かす建築推進協議会）
https://kiwoikasu.kennetserve.jp/
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ロ）被覆型と燃えしろ設計

CLTを⽤いた主要構造部に防耐⽕性能を付与する⽅法としては、荷重⽀
持部を準不燃材料等で覆うことで炭化を抑制する⽅法（防⽕被覆設
計）と、⽕災時に荷重を負担する部分の周囲に荷重負担を期待しない⽊
材断⾯を確保する⽅法（燃えしろ設計）がある。

燃えしろ⼨法は、CLTの炭化速度に
より設計するが接着剤の種類により
速度は異なる。

使⽤環境A
使⽤環境B

・
B同等

接着剤の
種類

レゾルシノール
・

フェノール樹脂
⽔性⾼分⼦
イソシアネート

CLTの
炭化速度 0.75mm/分 1.0mm/分
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■CLT応⽤編

1.CLT防・耐⽕構造
イ）構造の種類 防⽕構造

準耐⽕構造

耐⽕構造（1h）

（2h）

・ ⼤⾂認定仕様（CLT協会）
→CLT現しができる

・ 被覆型（告⽰）
→室内側にも被覆が必要

・ もえしろ設計
→CLT現しができる

・ 被覆型（告⽰）
→両⾯とも被覆が必要

・ 被覆型（告⽰）
→両⾯とも被覆が必要

・ ⼤⾂認定仕様（CLT協会）
→両⾯とも被覆が必要

・ 燃えどまり設計
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CLT建築物の性能 76令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■防⽕関連規制⾒直しの考え⽅

引⽤︓国⼟交通省︓平成30年改正建築基準法に関する説明会（第2弾）建築基準法の⼀部
を改正する法律の施⾏（公布の⽇から1年以内施⾏）に伴う建築基準法施⾏令・施⾏規
則・告⽰の改正等に向けた検討案について 資料
https://jutakusetsumeikai-file.jp/kaisei_2018-2/doc/kaiseikijyunhou_shiryou01_0328.pdf

参考資料︓国⼟交通省住宅局建築指導課︓「住宅と⽊材」2019年8⽉号、（公財）⽇本住
宅・⽊材技術センター

CLT建築物の性能 75令和3年度CLT設計者向け実務講習会

2.改正基準法の背景

①⽷⿂川市の市街地⽕災（平成28年12⽉）

既存不適格（準防⽕地域指定前の⽼朽⽊造が密集）

↓

更新を早める政策が必要

②⽊造建築のニーズにこたえる（建築学会作品選集100のうち50％が
⽊造）

③耐⽕建築と同等性能の仕様設定を⾏い選択肢を広げる

耐⽕ ≒ 準耐⽕ + α

全体としては規制強化ではなくバリエーション拡⼤
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CLT建築物の性能 78令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■延焼防⽌性能の⾼い建築物の基準整備

防火・準防火地域において、例えば、3階建事務所につい
て、外壁を75分間準耐火構造等にした場合に、内部を1時
間準耐火構造等とする設計を可能とする基準等を追加

引⽤︓国⼟交通省︓平成30年改正建築基準法に関する説明会（第2弾）建築基準法の⼀部
を改正する法律の施⾏（公布の⽇から1年以内施⾏）に伴う建築基準法施⾏令・施⾏規
則・告⽰の改正等に向けた検討案について 資料
https://jutakusetsumeikai-file.jp/kaisei_2018-2/doc/kaiseikijyunhou_shiryou01_0328.pdf

参考資料︓国⼟交通省住宅局建築指導課︓「住宅と⽊材」2019年8⽉号、（公財）⽇本住
宅・⽊材技術センター

CLT建築物の性能 77令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■延焼防⽌性能の⾼い建築物に係る建蔽率の
緩和

※同等の延焼防止性能を有する建築物を含む

引⽤︓国⼟交通省︓平成30年改正建築基準法に関する説明会（第2弾）建築基準法の⼀部
を改正する法律の施⾏（公布の⽇から1年以内施⾏）に伴う建築基準法施⾏令・施⾏規
則・告⽰の改正等に向けた検討案について 資料
https://jutakusetsumeikai-file.jp/kaisei_2018-2/doc/kaiseikijyunhou_shiryou01_0328.pdf

参考資料︓国⼟交通省住宅局建築指導課︓「住宅と⽊材」2019年8⽉号、（公財）⽇本住
宅・⽊材技術センター
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■中層建築物に係る防⽕関連規制の合理化

※同等の延焼防止性能を有する建築物を含む

例えば、4階建の事務所を燃えしろ設計で設計可能とす
る基準を整備（一定の区画ごとにスプリンクラーを設置、
75分準耐火構造とする等）

引⽤︓国⼟交通省︓平成30年改正建築基準法に関する説明会（第2弾）建築基準法の⼀部を改正する法律の施⾏（公布の⽇から1年以内施⾏）に伴う
建築基準法施⾏令・施⾏規則・告⽰の改正等に向けた検討案について 資料

https://jutakusetsumeikai-file.jp/kaisei_2018-2/doc/kaiseikijyunhou_shiryou01_0328.pdf
参考資料︓国⼟交通省住宅局建築指導課︓「住宅と⽊材」2019年8⽉号、（公財）⽇本住宅・⽊材技術センター

CLT建築物の性能 79令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■⼾建住宅等の転⽤円滑化に向けた規制合理化

当マニュアルの用語について
※就寝利用する用途の小規模建築物を特定小規模施設と呼びます。

3階建てかつ延べ面積200m2未満の特殊建築物
（車庫・倉庫を除く）は法第27条の規制を受け
ない。しかし、就寝利用する用途（共同住宅や
高齢者向け施設など）の特殊建築物は特定小規
模施設とする必要がある。

引⽤︓国⼟交通省︓平成30年改正建築基準法に関する説明会（第2弾）建築基準法の⼀部を改正する法律の施⾏（公
布の⽇から1年以内施⾏）に伴う建築基準法施⾏令・施⾏規則・告⽰の改正等に向けた検討案について 資料
https://jutakusetsumeikai-file.jp/kaisei_2018-2/doc/kaiseikijyunhou_shiryou01_0328.pdf

参考資料︓国⼟交通省住宅局建築指導課︓「住宅と⽊材」2019年8⽉号、（公財）⽇本住宅・⽊材技術センター
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CLT建築物の性能 82令和3年度CLT設計者向け実務講習会

南⽴⾯図 ⻄⽴⾯図

CLT建築物の性能 81令和3年度CLT設計者向け実務講習会

前⾯道路

1階平⾯図 2〜4階平⾯図

3.改正基準法に基づく事例
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CLT建築物の性能 84令和3年度CLT設計者向け実務講習会

⽔平⼒だけ負担する壁
兵庫県林業会館（写真提供︓㈱⽵中⼯務店）

CLT建築物の性能 83令和3年度CLT設計者向け実務講習会

■原則

• 地震と⽕災は同時に発⽣しない。従って⽔平⼒だけ負担する壁は耐⽕の
規定から外れる。

• 外部からの⽕災で軒が燃え落ちても壁と屋根が接触していれば、⼩屋裏
に⽕炎は延焼しない。

• 防⽕構造は延焼防⽌対策（屋外⽕災）であるが告⽰仕様や個別⼤⾂
認定のほとんどが室内側に⽯膏ボードを張る仕様になっている。 ただし
CLT協会で取得した⼤⾂認定では⽯膏ボードを不要としCLT現しが可能
である。
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CLT建築物の性能 86令和3年度CLT設計者向け実務講習会

1時間準耐⽕構造 軒裏の仕様例（垂直断⾯図）

・ 外部からの⽕災で
軒が燃え落ちても
壁と屋根が接触し
ていれば ⼩屋裏
に⽕炎は延焼しな
い。

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

CLT建築物の性能 85令和3年度CLT設計者向け実務講習会

⽔平⼒だけ負担する壁

⾼知県⾃治会館 ⾼知県市町村総合事務組合（6階会議室）︓製材（スギ、ヒノ
キ）のブレース壁は⽔平⼒のみを負担している。耐⼒壁にはCLT壁や合板壁を使⽤。
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CLT建築物の性能 88令和3年度CLT設計者向け実務講習会

5.耐⽕構造（1時間）の仕様 例

• 屋根 （30分耐⽕構造）

• 床 （1時間耐⽕構造）

• 外壁 （1時間耐⽕構造）

• 間仕切壁 （1時間耐⽕構造）

• 階段 （30分耐⽕構造）

CLT建築物の性能 87令和3年度CLT設計者向け実務講習会

・ CLT協会で取得し
た⼤⾂認定では
⽯膏ボードを不要
としCLT現しが可
能である。

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

防⽕構造の⼤⾂認定で屋内側を現し仕上げ
（窯業系サイディングの例（外装に⽊材を張る仕様も有り））
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CLT建築物の性能 90令和3年度CLT設計者向け実務講習会

床（1時間耐⽕構造）仕様例（垂直断⾯図）

床上 被覆材 床下 被覆材
■厚さ 21mm以上の強化せっこうボードの上に
厚さ 21mm以上の強化せっこうボード

■厚さ 25mm以上の強化せっこうボードの上に
厚さ 21mm以上の強化せっこうボード ※

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

※ 重ねる順番は逆も可

CLT建築物の性能 89令和3年度CLT設計者向け実務講習会

屋根（ 30分耐⽕構造）仕様例（垂直断⾯図）

屋外側 葺き材・仕上げ材 屋内側 被覆材
■屋根葺き材 ■厚さ 15mm以上の強化せっこうボードの上

厚さ 12mm以上の強化せっこうボード ※

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

※ 重ねる順番は逆も可
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CLT建築物の性能 92令和3年度CLT設計者向け実務講習会

間仕切壁（1時間耐⽕構造）仕様例（⽔平断⾯図）

両⾯の被覆材 [いずれかを選択]
□厚さ21mm以上の強化せっこうボードの上に、厚さ21mm以上の強化せっこうボード
□厚さ21mm以上の強化せっこうボードの上に、厚さ15mm以上の強化せっこうボード、
その上に厚さ8mm以上のけい酸カルシウム板

□厚さ15mm以上の強化せっこうボードの上に、厚さ50mm以上の軽量気泡コンクリート

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

CLT建築物の性能 91令和3年度CLT設計者向け実務講習会

外壁（1時間耐⽕構造）仕様例（⽔平断⾯図）

屋外側 被覆材 外装材 [いずれかを選
択]

屋内側 被覆材

■厚さ21mm以上の強
化せっこうボードの上に
厚さ 21mm以上の強
化せっこうボード

□⾦属板
□軽量気泡コンクリート
□窯業系サイディング
□モルタル
□しっくい

□厚さ 21mm以上の強化せっこうボードの上に
厚さ 21mm以上の強化せっこうボード
□厚さ 21mm以上の強化せっこうボードの上に
厚さ 15mm以上の強化せっこうボード、その上に
厚さ 8mm以上のけい酸カルシウム板
□厚さ 15mm以上の強化せっこうボードの上に
厚さ 50mm以上の軽量気泡コンクリート

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）
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CLT建築物の性能 94令和3年度CLT設計者向け実務講習会

6.準耐⽕構造（１時間）の仕様 例

被覆型と燃えしろ設計

部位

• 屋根

• 床

• 外壁

• 間仕切壁

• 階段

• 軒先

CLT建築物の性能 93令和3年度CLT設計者向け実務講習会

階段（ 30分耐⽕構造）仕様例

段板 被覆材 裏⾯ 被覆材
■厚さ 15mm以上の強化せっこうボードの上に
厚さ 12mm以上の強化せっこうボード ※

■厚さ 15mm以上の強化せっこうボードの上に
厚さ 12mm以上の強化せっこうボード ※

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

※ 重ねる順番は逆も可
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床（ 1時間準耐⽕構造）仕様例（垂直断⾯図）
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

被覆型
床上被覆材 [いずれ
かを選択] 床下被覆材 [いずれかを選択]
□厚さ 40mm以上の⽊材
□厚さ 12mm以上の合板
等の上に
厚さ 12mm以上のせっこう
ボード

□厚さ 12mm以上のせっこうボードの上に
厚さ 12mm以上のせっこうボードをはり、
その上部に
厚さ 50mm以上のRW（かさ⽐重0.024以
上）

またはGW（かさ⽐重0.024以上）
□厚さ 12mm以上の強化せっこうボードの上に
厚さ 12mm以上の強化せっこうボード

□厚さ 15mm以上の強化せっこうボードをはり、
その上部に
厚さ 50mm以上のRW（かさ⽐重0.024以
上）
またはGW（かさ⽐重0.024以上）

燃えしろ設計
燃えしろ側 [いずれかを選択]
□燃えしろ45mm（使⽤環境Aに適合する場合）
□燃えしろ60mm（使⽤環境Bに適合する場合）

CLT建築物の性能 95令和3年度CLT設計者向け実務講習会

屋根（30分準耐⽕構造）仕様例（垂直断⾯図）
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

燃えしろ設計
屋外側葺き材・仕上げ材 屋内側被覆材 [いずれかを選択]
■屋根葺き材 □燃えしろ25mm（使⽤環境Aに適合する場合）

□燃えしろ30mm（使⽤環境Bに適合する場合）
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CLT建築物の性能 98令和3年度CLT設計者向け実務講習会

間仕切壁（ 1時間準耐⽕構造）（耐⼒壁）仕様例（⽔平断⾯図）

被覆型
■厚さ 12mm以上のせっこうボードの上に厚
さ12mm以上のせっこうボード

（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

燃えしろ設計
燃えしろ側 [いずれかを
選択] 被覆側

□燃えしろ45mm（使
⽤環境Aに適合する場
合）
□燃えしろ60mm（使
⽤環境Bに適合する場
合）

■厚さ12mm以上の
せっこうボードの上に
厚さ12mm以上のせっ
こうボード

CLT建築物の性能 97令和3年度CLT設計者向け実務講習会

外壁（ 1時間準耐⽕構造）（耐⼒壁）仕様例（⽔平断⾯図）
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

被覆型
屋外側被覆材 [いずれかを選
択]

屋内側被覆材 [いずれかを選
択]

□厚さ 20mm以上の鉄網モ
ルタル塗り
□厚さ 20mm以上の鉄網軽
量ﾓﾙﾀﾙ（有機量8%以下）
□厚さ 18mm以上の硬質⽊
⽚セメント板
□厚さ 35mm以上の軽量気
泡ｺﾝｸﾘｰﾄ

□厚さ 12mm以上のせっこう
ボードの上に
厚さ 12mm以上のせっこう
ボード

□厚さ 12mm以上の強化
せっこうボードの上に
厚さ 9mm以上のせっこう
ボード

燃えしろ設計
燃えしろ側 [いずれかを選択]
□燃えしろ45mm（使⽤環境Aに適合する場合）
□燃えしろ60mm（使⽤環境Bに適合する場合）
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CLT建築物の性能 100令和3年度CLT設計者向け実務講習会

軒先（ 1時間準耐⽕構造）仕様例
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

※屋根屋内側と外壁屋内側被覆は省略

CLT建築物の性能 99令和3年度CLT設計者向け実務講習会

階段（30分準耐⽕構造）仕様例
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

⽊材厚板のみで構成する場合 [いずれかを選択]
□段板︓厚さ 60mm以上の⽊材
段板を⽀える桁︓厚さ 60mm以上の⽊材
□厚さ 60mm未満の⽊材を使⽤する場合は防⽕
被覆する（平成12建告第1358号第6による）
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6.施⼯計画
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軒裏（45分・ 1時間準耐⽕構造）仕様例
（引⽤︓「実務者のためのCLT建築物設計の⼿引き」）

45分準耐⽕構造 1時間準耐⽕構造
■厚さ 12mm以上の硬質⽊⽚セメント板 ■厚さ 18mm以上の硬質⽊⽚セメント板

参考資料 パンフレット「⽊造の中層建築物を⽊材がそのまま⾒えるあらわしで建築できるようになりました」⽇本建築防災協会

http://www.kenchiku-bosai.or.jp/disaster/pamph_arawashiw/
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■ 建て⽅のビデオ
ポイント

①⼯場によって製造可能な仕様が異なるので計画段階で検討を

②パネルサイズの決定は輸送経路により決まる

③モジュールは１ｍが望ましい

④ダブル配筋が望ましい（アンカーボルトとの⼲渉を避けるため）

⑤現し壁の電気配線は⾮耐⼒壁で計画する

⑥CLTパネルの歩留まりを考えてサイズを決めるとコストダウンにつながる

参考資料 CLTパネル⼯法 低層建築物施⼯マニュアル

CLTパネル⼯法 中⾼層の⼤規模建築物施⼯ハンドブック

９月に販売予定
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CLT建築物の性能
講習は以上です
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